DOPORUCENI PRO UCASTNIKY JEZDECKYCH KROUZKU
porddanych v Jezdeckém klubu Mélnik na ,, podzim” 2026

Kazdy ucastnik bude mit pro bezpecnost vycviku : 1.ochranu hlavy- kdyz ne
jezdeckou helmu, tak tfeba helmu, ktera se pouziva na jiné sporty, 2.paterni
chranic (jedna se o zasadni podminky pro ucast na jezdeckém vycviku)

Dale doporucujeme: 3. jezdecké kalhoty, 4. boty s hladkou podrazkou (perka),
5. koZené chranice lytek (chapsy), aidealni je i jezdecké rukavice. Je dilezité,
aby material kalhot a chranicu lytek pfilnul k sedlu, neklouzal a jezdci umoznil
pocit jistoty v sedle. Také vlastni bicik je vyhodou, i kdyz ho treba nepouziji.

V pripadé destivého pocasi probiha jezdecky vycvik v kryté jizdarné, takze
program nebude narusen.

Pro kazdy , krouzek” bude vytvorena samostatna skupina v aplikaci whats
app, v které bude operativné probihat potrebna komunikace a soucasné zde
budou umistovany fotografie ¢i videa z vycviku.

Prosim o akceptaci vyzvy pro vstup do skupiny.

Prichod vidy nejdrive v 15.00, odchod nejpozdéji v 17.00. V pripadé potreby
odchyleni od téchto casovych limitu je tfeba toto projednat s vedoucim
krouzkt Adélou Studenou, eventualné se zastupujicim cvicitelem.

Moznost poftizeni jezdeckého obleceni za velmi rozumné penize jev
jezdeckych potrebach ,Horse Style” na Mélniku, kontakt na né je také na
nasich strankach.



